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Turkiye Kirek Federasyonu COVID-19
Salgin Dénemi Rehberi

Bransimiz genellikle acik hava ve doga kosullari altinda yapildigindan bulasi riskinin
nispeten dusiik oldugu degerlendirilmek ile birlikte; faaliyet sirasinda kullanilan ekipman ve
kapali mekanlarla ilgili uyulmasi gereken kurallar Saglik Bakanligimizin mevcut verilerine gore
diizenlenmis olup, stirec icerisinde degisen kosullar altinda giincellenecektir.

1- Milli Tokim Kamplari ve Kuliplerde Salgin Onlem Kurallari

2 Kamp baslamasi ile birlikte kampa katilacak sporculara Saglik Bakanligi'nin destegi ile
COVID-19 testi yapilmasi,

2  Gunlik kontrollerin yapilmasi (anketler, ates olciimii vb.),

% Sosyal mesafenin korunmasi,

2  Kisisel koruma ekipmanlarinin (eldiven, yiiz maskesi, dezenfektan vb.) kullanilmasi,

2 Milli Takim kamplarinda COVID-19 belirtileri gésteren ve son 14 gun icerisinde hasta ya
da hasta olma ihtimali olan kimselerle temas etmis olan sporcu, antrendr ve personelin
merkezden uzaklastirilmasi ve saglik merkezleri ile iletisime gecilmesinin saglanmasi,

2  Soyunma odasi kullanimlarinda sayi kisitlamasi,

2  Antrenmanlarda sahsi ekipmanlarin sadece 6zel olarak kullanilmasi (tekne, kiirek, su
sisesi vb.),

2  Antrenman 6ncesinde ve sonrasinda ozellikle kureklerin dezenfektanla temizlenmesi,

2  Kiirek makinesi (ergometre) ve agirlk calismalarinin acik alanlarda yapilmasi, hava
sartlari dolayisiyla kapali yerde yapilmak zorunda kalinacak calismalarda antrenman
seanslari artirilarak sporcu sayisinin seyreklestirilmesi,

% Ergometrelerin arasinda en az 3 metre mesafe birakilmasi, agirlik antrenmanlarinin
oncesinde ve devaminda ekipmanlarin dezenfektanla sik sik temizlenmesi ve
sporcularin bu antrenmanlari koruyucu eldiven kullanarak yapmasi,

2 Antrenmanlara gidis gelislerde servis kullanilmasi durumunda, aractaki koltuk sayisina
gore Bilim Kurulunun tavsiyesi ve icisleri Bakanligr'nin talimatlarina uygun sayida kisinin
kullanmasi,

# Kapali alanlarnn sik sik havalandirilmasi,

%  Ortak alanlarin mimkun oldugunca kullanilmamasi,

2 Tesis giris ve cikislarinda, kapali alanlarda dezenfektan bulundurulmasi,

2 Sporcu, antrenér ve personelin disaridan kisilerle temasini en aza indirerek temas
kurulan kisilerin listesinin tutulmasi,

% Tesislere giren herkesin mutlaka maske kullanmasina dikkat edilmesi,
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Milli Takimdan kuluplere nakledilecek teknelerin ve malzemelerin yuklemesi gerekli
hijyen kosullarina uymak sartiyla milli takim sporculari ve antrenérleri tarafindan
yapilacaktir. Kuliplerden Milli Takima nakledilecek teknelerin ve malzemelerin
yuklenmesi gerekli hijyen kosullarina uymak sartiyla kullip sporculari ve antrenérleri
tarafindan yapilacaktir. Milli Takim ile uluslararasi yarislara gidecek teknelerin ve
malzemelerin yuklemesi ise gerekli hijyen kosullarina uymak sartiyla Milli Takim
sporculari ve Milli Takim antrenorleri tarafindan yapilacaktir.

2- Yarisma Dénemi Salgin Onlem Kurallari

Yarisma vyeri vyerlesiminde kuliipler muimkiin oldugunca birbirlerinden uzakta
konuslanmasi,

Her kuliibiin kendi hijyen sartlarini saglamasi,

Sporcular haricinde tum personelin maske kullanip sik sik el dezenfektani ile ellerini
dezenfekte etmesi,

Sosyal mesafe kuralina kesinlikle riayet edilmesi,

Tuvalet kullaniminda sosyal mesafe kuralina kesinlikle uyulmali, giris ve cikislarda
kullanilacak el dezenfektani yarisma organizasyon kurulu tarafindan temin edilip
bulundurulmasi,

Tum alanlarda sosyal mesafe kuralina uyulmaly, kisiler arasinda en az 2 metre mesafe
olmasi,

Biitun ortak alanlarda el dezenfektani yarisma organizasyon kurulu tarafindan temin
edilip bulundurulmasi,

Yarisma gunlerinde yapilan teknik toplantilara katiimcilarin tamaminin maske ile
katilmasi zorunlu olup, sosyal mesafe kuralina uyulmasi,

Yarisacak ekiplerin icme sularinin tekne disina hicbir sartta atilmamasi ve sadece tek bir
sporcu tarafindan kullanilmasi temin edilmesi, bu konu ile ilgili teknik toplantida
idareciler uyarilmasi,

Yarisma guinu bitis hakemi kulesinde hicbir zaman 4 kisiden fazla kisinin bulunmasina
musaade edilmemesi,

Yarisma gunu tim gun boyunca personellerin maske kullanmasi,

Yaris takip botlarinda motor kullanicisinin maske takmasi zorunlu olup, takip hakeminin
maske takmasina gerek yoktur ve hicbir sartta botta 2'den fazla kisi bulunmamasi,

Her sartta bir teknenin inisine veya cikisina miisaade edilmesi ve durumun kontroliinden
kontrol hakeminin sorumlu olmasi,

Sporcu, antrenér ve idarecilerin hicbir sartta kontrol hakemi tentesine 3 metreden fazla
yaklasmamasi,

Emniyet botlarinda 2'den fazla kisinin bulunmamasi, ikisinin de maske takmasinin
zorunlu olmasi,

Start yerinde gorev alacak tekne tutucularin maske takmasinin zorunlu olmamasi, fakat
yanlarinda maske bulundurmasi, nakilleri sirasinda maske takmalarinin zorunlu olmasi,
Siralayici ve baslatici hakemin yaninda bulunacak bir baska hakem veya personelin
maske takmasinin zorunlu olmasi,
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Tarti hakeminin tarti odasina ayni anda sadece 1 sporcuyu kabul etmesi, iceri giren
herkesin maske takmasinin zorunlu olmasi, giris ve cikislarda el dezenfektaninin
bulundurulmasi,

Pandemi donemi boyunca oédullerin sadece kulup temsilcilerine verilmesi, gelen kultip
temsilcilerinin odiil téreninde maske takmasi ve sosyal mesafe kuralina uymasi,
Protokol tribuininde sosyal mesafe kurali uygulanacaktir.

3- Salon Tirkiye Sampiyonasi (Ergometre) Salgin Onlem Kurallari

Ergometre ile yapilan Salon Turkiye Sampiyonasi’na ait COVID-19 énlemleri:
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Sampiyonanin yapilacagi salonun diizenlenmesi,

Salonda bulunan seyirci, idareci, antrendr ve yarisma saatini bekleyen sporcularin
maske takmasinin zorunlu olmasi,

Ergometreler arasi en az 3 metre mesafe olmasi,

Gorev alacak hakem ve personellerin maske takmalarinin zorunlu olmasi,

Salona girislerde en az 1 adet el dezenfektan unitesinin bulundurulmasi,

Soyunma odalarinda mutlaka sosyal mesafe kuralina uyulmasi,

Kapali alanlarda Sagluk Bakanugi'nin acikladigi kurallarin gecerli olmasi,

Tarti hakeminin gerekli énlemleri almasi, maske ve seffaf yiiz korumasi ile gérev
yapmasi,

Tartiya sporcularin en az 3 metre mesafe kuralina uyarak teker teker gelmesi,

Kayit odasina sosyal mesafe kuralina uyulmasi sartiyla tek tek girilmesi ve kayit
yaptiran kisi sayisinin odada 1 kisiden fazla olmamasi,

Kayit odasina maskesiz girilmemesi,

Kayit odasi girisinde el dezenfektani bulundurulmasi,

Tribiinlerdeki seyircilerin sosyal mesafeye uymasi ve icisleri ile Saglik Bakanlgi'nin
acikladigi sartlarin gecerli olmasi,

Yarismanin idamesi ve hijyenin saglanmasiamaciyla tesis icinde bulunacak kisi sayisinin
asgari duzeyde tutulmasi,

Organizasyona katilacak kisilerin bu hususu dikkate almalari,

Yarismanin yapilacagi alana sadece yarisacak sporcularin girmesi,

Isinma ergometrelerinin oldugu bélgeye sadece yaris sirasi gelen sporcularin girmesine
izin verilmesi,

Yarisma organizasyon kurulunun belirleyecegi gorevliler tarafindan ergometrelerin
topaclarinin her yaris sonunda dezenfekte edilmesi, gerekli malzemelerin yarisma
organizasyon kurulu tarafindan temin edilmesi,

Isinma ergometre topaclarinin yeterli miktarda bulundurulacak olan dezenfektanlar ile
Isinmasi biten sporcu tarafindan yapilmasi,

Yarismaya katilacak olan sporcu, antrenér ve idarecilerin transferleri ile ilgili icisleri ve
Saglik Bakanligr'nin acikladigi kurallarin gecerli olmasi uygun goériulmustur.

COVID-19 salgin oénlemleri ile ilgili gerekli guncellemeler ve bilgilendirmeler yaris 6ncesi
yayinlanacak olan yaris bultenlerinde yayinlanacaktir.
Bu maddeler afis haline getirilerek yaris alaninin muhtelif yerlerine asilacaktir.
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