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1. ETKiINLiK HAKKINDA

Commagene Kirek Maratonu; Adiyaman Valiligi dnderliginde Sanayi ve Teknoloji Bakanlhgi
Ipekyolu Kalkinma Ajansi, Genglik ve Spor Bakanligl, Tiirkiye Kiirek Federasyonu, Tlrkiye Turizm
Tanitim ve Gelistirme Ajansi, Turk Hava Yollari ve Merinos destekleriyle gergeklestiriimektedir.

Commagene Kiirek Maratonu 18-19-20 Kasim tarihlerinde Adiyaman’in Besni ilgesi’ndeki Kizlin
Koyu’'nden baslayarak, Damlica Koyl’'ne kadar olan mesafede; Atatiirk Baraj Goli’nde
gerceklestirilecektir.

Etkinlik Takvimi ve Yaris Saatleri 6nimuzdeki glinlerde ilgili internet sitesi ve sosyal medya
hesaplarindan duyurulacaktir.



2. TEKNE SINIFLARI ve YARISMA KATILIM KURALLARI

Yaris 18 yasin Gizerindeki herkesin katilimina agiktir. Katilimcilarin 18-20 Kasim tarihlerinde
kirek cekmelerine engel olmadigini belirten bir saglik belgesine veya Kiirek Federasyonu’ndan
onayli sporcu lisansina sahip olmalari gerekmektedir. ilgili belgeler yarisma éncesi
organizasyona ibraz edilecektir. Sporcularin atletik hazirliklarinin olmasi ve farkli hava ve doga
sartlarina uygun kiyafetler giymeleri gerekmektedir.

Sporcularin kayit asamasinda, s6z konusu mesafe igin yeterliliklerini ispatlamak amaciyla
Concept2 veya Strava platformlarindan antrenman verilerini paylagsmalari zorunludur. (42
kilometrede yarisacak sporcular igin 20 kilometre, 21 kilometre yarisacak sporcular igin 10
kilometrelik antrenman verisi).

Organizasyona sporcular su tekne siniflarinda ve mesafelerde katilabilirler:
. 4x (Olimpik) : Maraton (42 kilometre)

. 1x (Olimpik): Maraton (42 kilometre)

. C4x+ (Deniz Kiregi): Yari Maraton (21 kilometre)

4x (Olimpik) ve 4x+ (Deniz Kiregi) teknelerinde MIX katilim saglanabilir. MIX ekiplerde
Kadin/Erkek orani aranmaz.

3. TEKNE KiRALAMA

Limitli tekne kiralama opsiyonu bulunmaktadir. 1x igin alti, 4x igin Ug, C4x+ icin bes kiralik tekne
slotu bulunmaktadir. S6z konusu tekneler icin kiralama dnceligi kayit siralamasidir. Yaris kaydini
Once yapan ve asagida belirtilen IBAN’a tekne kiralama tcretini ilk yatiran ekipler, tekne
kiralama hakki kazanirlar. Kayit formunda “Kiralik Tekne” alani géziikmemesi durumunda uygun
slot bulunmuyor anlamina gelir.

Tekne kiralama igin oturak basi tcret 250TL’dir (1x: 250 TL, 4x: 1000TL ve C4x+: 1000TL). Tekne
kiralama Ucretinin Havale/EFT agiklama kismina kayit yapan sporcunun Adi ve Soyadi
yazilmahdir. Tekne kiralama Ucretleri geri 6demesizdir, iptal ve iade edilemez.

IBAN: TR900006200051100006606029 — Garanti Bankasi - Yunus Emre Dogan

K6tu hava kosullari veya benzeri organizasyonun kontroli disindaki sebeplerden dolayi yaris

durdurulur veya iptal edilirse tekne kira licreti iade edilmez.

4. KAYIT



Yarismaya sadece kayith sporcular katilabilir. Kayitlar commagenerowing.com internet sitesi
uzerinden gergeklestirilecektir. Son kayit tarihi 11 Kasim 2022, saat 17:00’dir.

Yarisma sinifi (tekne) degisiklikleri son tarih 11 Kasim 2022, saat 17:00’dir. Degisiklik sonrasi
gecilen sinifta uygun tekne bulunmamasi durumunda, sporcu kiralama hakkini kaybedebilir.

Yapilan her kayit kisiye 6zeldir. Kayit devrine veya katilimci yerine bagka birisini yarismasina izin
verilmeyecektir.

5. PARKUR
Commagene Kirek Maratonu; Adiyaman, Besni, Kizilin Kdyid’'nden baslayarak Adiyaman-Urfa
Siniri’ndaki Atatiirk Baraji Koprisi’ne kadar olan 21 Km’lik mesafeden U dontisiit yapilarak

baslangic noktasina doniilmesi ile tamamlanan 42 Km’lik toplam uzunluktan olusur.

C4x+ sporculari 10. Km’deki kontrol noktasindan U donisl yapar ve tekrar Start/Finis noktasina
gelerek yari maraton mesafesini tamamlar.

Parkurdaki ylzey akintisi 100 kilometrede 15 metredir.

6. KONTROL NOKTALARI ve ZAMAN LiMITLERI
10. ve 30. kilometrelerde sporcular igin su istasyonlari kurulacaktir.

21. kilometrede sporcularin karaya cikabilecegi bir iskele, sicak/soguk bife, dinlenme ¢adiri,
WC, ilkyardim ve “dropbag” teslim noktasi kurulacaktir.

istasyon Zaman Limiti Yiyecek/igecek Ekstra
1x: 1:35 saat
10KM 4x: 1:20 saat Su )

Kola, S
Su, Kola, Soda, Gay, Dropbag teslimi, WC,

1x:3:1 t Kahve, Tuzlu Krak
20KM x: 3:15 saa anve, tuziu fraxer, Saglik Ekibi,
4x: 2:40 saat Cerez, Cips, Helva, .
. Dinlenme Cadiri
Gikolata
1x: 4:55 saat
30kM 4x: 4:10 saat Su )

L Su, Kola, Soda, Cay,
FINISH 1x: 6:30 saat Kahve, Tuzlu Kraker,

4x: 5: t
X: 5:30 saa Cerez, Cips, Helva,

WC, Saglik Ekibi,
Dinlenme Cadiri




Cikolata, Makarna,
Sandvig, Corba

7. DROPBAG

Sporcular arzu ettikleri halde hazirladiklari “dropbag” ¢antalarini, 18 Kasim Cuma guinu
kurulacak “Kayit Masasi”na veya 19 Kasim Cumartesi ve 20 Kasim Pazar sabahi organizasyon
alanindaki “Kayit Masasi”na 21. Kilometrede teslim almak tzere organizasyon gondllilerine
teslim edebilirler.

Tekneyle ilgili yedek parga ve tamir arag geregleri “dropbag” ile birakilabilir. Gerekli
tamirat/tadilat teknede yarisan sporcular tarafindan yapilacaktir.

“Dropbag” sadece 42 kilometrelik mesafede yarisan sporcular igin gegerlidir. Her ekip yalnizca 1
“dropbag” kullanabilir.

8. ZORUNLU MALZEMELER

Yarisma boyunca katilimcilarin asagidaki listede yer alan malzemeleri yanlarinda bulundurmalari
zorunludur:

- Toplamda en az 500ml kapasiteli su kabi (su torbasi, sise, matara vb.)

- Cep telefonu (organizasyon ve acil durum telefon numaralari kayith olmalidir)
- Duduk

- Zamanlama ¢ipi (Organizasyon tarafindan verilecektir)

Bu malzemeler zamanlama ¢ipi teslim edilirken ve yaris sirasinda herhangi bir noktada kontrol
edilebilir. Kontrol sonucunda zorunlu malzemelerden herhangi birisine sahip olmadigi
belirlenen katilimci diskalifiye edilecek ve yarisa devam etmesine izin verilmeyecektir.

Yukaridaki listeye ek olarak, asagidaki malzemelerin de sporcularin yaninda/“dropbag”inde
bulundurulmasi énerilir:

- Yiyecek (6rn. enerji jelleri veya barlari)

- Yagmurluk

- Sapka, bere veya bandana

- Uzun kollu Gstlik

- Elastik bandaj

9. CEVRE DUYARILILIGI



Katihmcilarin gevreye saygili olmalari, ¢oplerini ara noktalardaki ¢ép bidonlari haricinde disariya
atmamalari ve dogal ortami tahrip etmemeleri gerekmektedir. Bu hususlara dikkat etmeyen
katilimcilar diskalifiye edilecektir. Cop miktarini azaltabilmek igin ara noktalarda plastik bardak
bulunmayacaktir. Her katimcinin kendi bardak veya su kabini tagimasi gerekmektedir.

10. GUVENLIK VE SAGLIK

Organizasyon, kotu hava kosullari olusmasi durumunda (6rn. yogun sis, firtina) katilimcilari
tehlikeye atmamak ve saglikli kosullarda suya inmemelerine olanak saglamak amaciyla yarisi
durdurma, kisaltma veya iptal etmeyi de igerebilecek degisikleri yapma hakkina sahiptir. Bu tlr
degisiklikler oldugu taktirde yaris dncesinde veya yaris sirasinda ara noktalarda katilimcilara
bildirilecektir. Katilimcilar verilen kararlara uymakla yikimluddr. Yerleri yaris dncesinde
duyurulmak kaydiyla, yaris boyunca énemli ara noktalarda ve organizasyonun gerekli gérdigu
yerlerde saglik ekipleri ve/veya ambulans bulunacaktir. Saglik ekipleri gerekli gordikleri
takdirde katilimcilari saglik kontroliinden gegirebilir ve yarismaya engel veya saglik agisindan
riskli bir durum olduguna kanaat getirdiklerinde ilgili katilimcilarin yarisa devam etmesini
engelleyebilir. Katihmcilar verilen kararlara uymakla yikimltdur.

11. DiSKALIFIKASYON VE ZAMAN CEZALARI

Asagida listelenmis olan davranislar dogrudan diskalifiye sebebidir:

- Herhangi bir ara noktadan gegmemek

- Kestirme yol kullanmak, parkurdan gikarak mesafeyi kisaltmak

- Ara noktalar haricinde destek almak

- Yardima ihtiyaci olan bir katilimciyi yalniz basina birakmak ve yardim etmemek

- Dogal ortami tahrip etmek veya ¢op atmak

- Saglik personeli tarafindan kontrol edilmeyi reddetmek

- Saglik personeli veya organizasyon tarafindan verilen kararlara (6rn. yarisa devam etmeme)
uymamak

- Zorunlu malzemeleri bulundurmamak veya organizasyon tarafindan kontrol edilmelerini
reddetmek

- Teknenin yarisa devam edemeyecek sekilde veya tGzerindeki sporculara saglk sorunu
olusturabilecek sekilde hasar almasi

- Parkurda kusurlu sekilde bagka tekne ile garpisma

Diskalifiye edilen sporcularin yarisa devam etmesine izin verilmez.

12. ODULLER



ilki diizenlenecek olan Commagene Kiirek Maratonu herhangi bir maddi 6diil vermemektedir.
Yarigi zaman limitinde ve kurallar dahilinde bitirmis olan her katilimciya bitiren t-shirt’G ve
bitirme madalyasi verilecektir.

Yarig sonunda madalya ve maddi olmayan odiller verilecek olan kategoriler asagidaki gibidir:
- 1xErkek
- 1xKadin
- 4x
- C4X

Odiil téreni 20 Kasim 2022 Pazar giinii saat 16:00'da Perre Antik Kenti’nde yapilacaktir.

13. GORSEL MATERYAL KULLANIMI

Kayith katilimcilar etkinlik boyunca gekilmis olan fotograf ve videolarinin organizasyon ve
sponsorlar tarafindan tanitim amagli kullanilmasina izin vermis sayilirlar.

14. FERAGATNAME

Commagene Kirek Maratonu’na kendi istekleri ile kayit olmus katilimcilar yarisma kurallarini ve
bu kurallarda yapilabilecek degisiklikleri kabul etmis sayilirlar. Organizasyon, katilimcilar
tarafindan gergeklestirilen veya katilimcilarin maruz kaldiklari maddi ve manevi zararlar ve
kazalardan sorumlu tutulamaz.



